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Cher lecteur, 

En tant qu’Âme, vous portez en vous  
la connaissance de Dieu. Ma fonction principale 
consiste à éveiller la connaissance et l’amour des 

réalités divines déjà inscrites dans votre cœur.

Vous êtes Âme, un enfant de Dieu.  
Votre destinée spirituelle vous appelle à devenir  
un collaborateur de Dieu, et à répandre l’amour 

divin dans votre entourage.



D
écouvrez la  

m
erveille que vous êtes !

C
e journal unique propose d

es m
oyens créa-

tifs visant à libérer la connaissance d
e D

ieu qui 
résid

e en vous. É
veillez-vous à votre plein poten-

tiel spirituel !

L
e saviez-vou

s ? V
ous êtes Â

m
e. U

n atom
e 

d
e D

ieu éternel, créatif et unique.

E
n

 tan
t qu

’Â
m

e, vou
s p

ortez en
 vou

s la 
connaissance d

e D
ieu. 

E
c
k
a
n
k
a
r peut éveiller 

la connaissance et l’am
our d

es réalités d
ivines 

d
éjà inscrites d

ans votre cœ
ur.

V
ou

s êtes Â
m

e, u
n enfant d

e D
ieu

. V
otre 

d
estinée sp

iritu
elle vou

s ap
p

elle à d
evenir u

n 
collaborateu

r d
e D

ieu
, et à rép

and
re l’am

ou
r 

d
ivin d

ans votre entourage.

L
es exercices sp

iritu
els son

t u
n

 laissez-p
as-

ser p
ou

r accéd
er au

x m
erveilles q

u
i son

t en
 vou

s.

A
im

eriez-vous d
écouvrir :

•
	

d
es approches pour vous souvenir d

e vos 
rêves ?

•
	

d
es façons d

’abord
er l’aspect spirituel d

e 
la santé ?

•
	

d
es m

oyens d
’accéd

er à votre intuition d
i-

vine ?
•
	

des outils vous perm
ettant de faire des choix 

pour votre bien le plus élevé ?
•
	

un lien d
irect et personnel avec la Source d

e 
vie ?E

xp
lorez votre sp

iritu
alité d

’u
n

 p
oin

t  
d

e vu
e d

ifféren
t !
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U
n chant d

e l’Â
m

e
La vérité suprêm

e n’est consignée dans 
aucun livre. E

lle est inscrite d
ans votre 

cœ
ur.

U
n passage vers une conscience plus 

élevée
V

ivez pleinem
ent chaque m

om
ent, chaque 

heure et chaque jour. R
éjouissez-vous d’être 

une étincelle de créativité divine.

L
e d

ictionnaire d
es rêves 

V
os expériences oniriques visent à vous 

offrir une perspective différente sur votre 
vie actuelle.

C
réez un m

ond
e plus lum

ineux
L

a L
um

ière et le Son d
e D

ieu vous per-
m

ettent d
e prend

re conscience d
e votre 

héritage en tant qu’être spirituel.

U
n reflet authentique

H
U

 vous préparera à accepter la totalité 
d

e l’am
our d

e D
ieu d

ans cette vie. V
ous 

existez parce que D
ieu vous aim

e.

U
n avantage en m

atière d
e santé

À
 la m

anière d’un diapason, H
U

 harm
o-

nise l’Â
m

e à des états supérieurs d’am
our, 

de créativité, de guérison et de conscience.

161014

Établir un lien avec le C
ourant de D

ieu
H

U
 est un vecteur d

’am
our entre D

ieu et 
l’Â

m
e.

U
ne richesse intérieure

La contem
plation est un dialogue intérieur 

avec la partie la plus secrète, la plus authen-
tique et la plus m

ystérieuse de vous-m
êm

e.

L
a coupe d

’or
L

e rêve fait partie d
e la nature d

e l’Â
m

e 
im

m
ortelle.

E
n terre sacrée

Le secret éternel est que chacun de nous est 
appelé à être un gardien de l’am

our divin.

C
hoisissez votre  

aventure de l’Âm
e

C
haqu

e contem
p

lation et exercice sp
iritu

el 
proposé d

ans ces pages ouvre une fenêtre sur votre 
être spirituel intérieur.

E
xpérim

entez-les, faites-les vôtres. N
otez en-

suite vos im
pressions, vos réflexions et vos expé-

riences, aussi subtiles soient-elles.

O
bservez la m

anière dont votre vie d
e tous les 

jours s’harm
onise d

e plus en plus avec vos objectifs 
spirituels les plus élevés.



2
1 É

tablir un lien avec le  
C

ourant de D
ieu

H
U

 est un son sacré et un ancien m
antra. 

C
’est le Son à l’origine d

e tous les sons, tissé d
ans 

le langage d
e la vie. H

U
 est un vecteur d

’am
our 

entre D
ieu et l’Â

m
e.

C
hanté silencieusem

ent ou à voix haute, H
U

 
éveillera en

 votre cœ
u

r la force étern
elle d

e 
l’am

our d
ivin.

O
n entend

 ce Son d
ans les vagues d

e l’océan, 
le bruissem

ent d
u vent d

ans les feuilles, la pluie 
qui tom

be, le chant d
es oiseaux, les éclats d

e rire 
et le tum

ulte d
e la circulation urbaine. Il s’agit d

u 
m

urm
ure d

e l’am
our d

ivin qui résonne au cœ
ur 

d
e vos atom

es.

M
êm

e quand
 on verse d

es larm
es, ces pleurs 

sont issus d
u H

U
.

V
ous pourriez percevoir la L

um
ière d

e D
ieu. 

E
lle p

eu
t p

rend
re u

ne cou
leu

r bleu
e, blanche, 

jaune ou verte, et vous procurer un sentim
ent d

e 
béatitud

e.

C
om

m
en

cez d
ès au

jou
rd

’h
u

i

A
utrefois secret, cet ancien nom

 de D
ieu peut 

inspirer les gens d
e tous horizons, d

e toutes les 
religions ou cultures. H

U
 n’altère en rien votre 

religion ; au contraire, il l’enrichira.

C
om

m
encez d

ès au
jou

rd
’hu

i. Trou
vez u

n 
end

roit calm
e, ferm

ez les yeux et laissez votre 
cœ

ur se rem
plir d

’am
our pour ce qui vous est 

cher. C
hantez H

U
 à voix haute et avec douceur, 

puis en silence pend
ant d

ix à vingt m
inutes.

R
egard

ez et écou
tez les m

anifestations d
e 

l’am
our qui revient vers vous.  e



3
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H
U

 est un vec-
teur d’am

our entre 
D

ieu et l’Âm
e.
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E
n chantant 

H
U

, im
aginez le Son sacré d

e 
D

ieu qui se d
éverse sur vous com

m
e une cascad

e 
d

’eau pure et étincelante. Il purifie les souillures 
d

e l’esprit.

L’am
our de D

ieu s’écoule toujours et à jam
ais 

vers vous com
m

e un paisible ruisseau de m
ontagne. 

L’am
ou

r d
ivin ne pose au

cu
ne cond

ition. Il se 
contente d’aim

er. A
lors, pénétrez dans votre tem

ple 
intérieur et rencontrez votre D

ieu en terre sacrée.  e

U
ne richesse  
intérieure
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La contem
plation est 

un dialogue intérieur avec 
la partie la plus secrète, la 
plus authentique et la plus 
m

ystérieuse de vous-m
êm

e.
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C
haqu

e soir au
 m

om
ent d

e vou
s cou

cher, 
visualisez une coupe d

’or d
estinée à accueillir 

vos expériences oniriques. E
lle est posée près d

e 
votre lit. L

e m
atin au réveil, buvez-en le contenu 

en im
agination ou d

urant votre contem
plation.

V
ou

s absorbez ainsi vos exp
ériences, u

ne 
m

anière consciente d
e d

ire : je veux m
e rappeler 

ce que je fais d
ans les plans intérieurs quand

 m
on 

corps est endorm
i.

La coupe d’or représente l’Â
m

e, vous-m
êm

e. 
À

 m
esure que vous accord

ez plus d
’attention à 

absorber le contenu d
e la coupe, celui-ci s’anim

e 
d

’une vie propre. Plus le C
ourant d

e D
ieu, EC

K
, 

entre et sort d
e la coupe, plus l’Â

m
e rayonne d

e 
sa propre lum

ière dorée. E
n tant qu’Â

m
e, vous 

vous transform
ez en un véhicule toujours plus 

lum
ineux pour l’E

sprit d
ivin. 

V
os exp

érien
ces v

ou
s m

èn
eron

t à u
n

e 
conscience élargie d

e votre vie et d
e sa significa-

tion d
ivine. 

L
a coupe d’or
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Le rêve fait par-
tie de la nature de 
l’Âm

e im
m

ortelle.
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Faites chaque jour quelque chose par am
our 

et uniquem
ent par am

our, sans attend
re d

e ré-
com

pense. D
onner d

e soi-m
êm

e à autrui – à la 
vie – est une clé qui ouvre les portes d

u ciel.
Invitez le C

ourant d
e D

ieu, EC
K

, à m
ettre en 

lu
m

ière ces p
récieu

ses occasions d
’œ

u
vrer en 

collaboration avec le d
ivin. 

À
 la fin d

e la journée, chantez H
U

 pend
ant 

quelques instants et repensez aux actes que vous 
avez posés par am

our et uniquem
ent par am

our. 
V

ous deviendrez plus conscient de ce qui les rend
 

précieux. 

E
n terre sacrée
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Le secret éternel est 
que chacun de nous est 
appelé à être un gardien 
de l’am

our divin. 
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P
renez quelques respirations profond

es et 
ferm

ez les yeux. C
hantez H

U
 pend

ant quelques 
instants et préparez-vous à faire l’expérience d

e 
l’am

our d
e D

ieu d
’une nouvelle m

anière.
Im

aginez que vous êtes dans une m
agnifique 

forêt. U
n vent rafraîchissant se m

et à souffler à 
travers les arbres. U

n guid
e spirituel, un vieil am

i 
très cher, apparaît près d

e vous. Il place une flûte 
dorée d

ans vos m
ains tend

ues.

V
otre flû

te répond
 à l’appel d

u
 vent et sa 

m
élod

ie céleste résonne d
ans vos oreilles et votre 

cœ
ur. C

e son fait partie d
e votre être, et l’a tou-

jours été. C
’est un chant d

e l’Â
m

e.

* * *
D

ans votre vie d
e tous les jours, vous pouvez 

évoquer le H
U

, ce son particulier, lorsque vous 
êtes soum

is à d
es tensions ou sim

plem
ent pour 

vous rem
ém

orer sa beauté et son am
our. 

U
n chant de l’Âm

e



La vérité suprêm
e 

n’est consignée dans au-
cun livre. Elle est inscrite 
dans votre cœ

ur.

19
20
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U
n passage vers  

une conscience  
plus élevée

A
ujourd

’hui, chaque fois que vous allez pas-
ser le seuil d

’une porte, que ce soit au travail ou 
à la m

aison, sachez que d
ans les m

ond
es inté-

rieu
rs vou

s fran
ch

issez u
n

 p
assage vers u

n
e 

conscience plus élevée. C
ela vaut pour toutes les 

portes, tant que vous en prenez conscience.

Su
p

posons, p
ar exem

p
le, qu

e vou
s d

evez 
assister à une réunion qui s’annonce d

ifficile avec 
votre patron ou vos collègues. E

n franchissant la 
porte d

e la salle d
e réu

nion, sachez qu
e vou

s 
p

énétrez d
ans la p

ièce, doté d
’u

ne conscience 
renouvelée et plus élevée. 

U
ne fois d

ans la salle, prenez un instant pour 
vous d

em
and

er : Q
u

e
l e

ffe
t m

o
n

 é
ta

t d
e
 c

o
n

s
c
ie

n
c
e
 

p
lu

s
 é

le
v
é
 a

u
r
a
-t-il s

u
r
 m

o
i ?

 S
e
r
a
i-je

 p
lu

s
 d

é
te

n
d
u

 ?
 

P
lu

s
 to

lé
r
a
n

t e
t p

a
tie

n
t ?

 P
o
u

r
r
a
is

-je
 fa

ir
e
 c

o
n

fia
n

c
e
 

à
 l’E

s
p
r
it d

iv
in

 p
o
u

r
 q

u
’il m

e
 p

r
o
c
u

r
e
 le

s
 r

é
p
o
n

s
e
s
 e

t 

le
s
 c

o
n

s
e
ils

 d
o
n

t j’a
i b

e
s
o
in

 ?
 

E
n appliquant cette technique, vous rem

ar-
qu

erez qu
’elle transform

e votre p
ersp

ective et 
éveille progressivem

ent votre conscience tout au 
long d

e la journée. 



24

V
ive

z 
p

le
in

e
m

e
n

t 
chaque m

om
ent, chaque 

heure et chaque jour. Ré-
jouissez-vous d’être une 
étincelle de créativité divine. 

23
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L
e dictionnaire  
des rêves

U
n d

ictionnaire p
ersonnel d

es rêves p
eu

t 
vous aid

er à vous fam
iliariser avec vos propres 

sym
boles oniriques.

Q
u’il s’agisse d

’un ours, d
’un aigle, d

’une 
salle d

e classe ou autre chose, vous serez en m
e-

sure de com
prendre la signification de ce sym

bole 
particulier.

C
haqu

e sym
bole revêtira u

n sens u
niqu

e 
pour chaque rêveur. D

e nom
breux ouvrages sur 

la sym
bolique d

es rêves tentent d
’établir un en-

sem
ble générique d

e sym
boles convenant à cha-

cun et à toutes les circonstances. C
ette approche 

est inad
équate, car vous êtes un être unique.

A
u fur et à m

esure que vous progressez spi-
ritu

ellem
ent, les sym

boles d
e vos rêves vont 

prendre de nouvelles significations. N
otez la date 

à côté du sens de chaque sym
bole afin de pouvoir 

suivre les changem
ents à m

esure qu’ils se pro-
d

uisent. 
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Vos expériences oni-
riques visent à vous offrir 
une perspective différente 
sur votre vie actuelle. 
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C
réez un m

onde  
plus lum

ineux
Si vous vivez une expérience ou un rêve d

é-
sagréable, ou

 incom
p

réhensible, faites-en u
n 

sujet d
e contem

plation. C
om

m
encez par chanter 

H
U

 pend
ant quelques m

inutes. Puis revenez sur 
le rêve ou l’expérience, et revivez ce m

om
ent dans 

votre esp
rit. V

isu
alisez ensu

ite u
ne porte qu

i 
ouvre sur la lum

ière dorée d
u soleil. C

’est la L
u-

m
ière d

e D
ieu.

M
aintenant, sortez l’expérience d

ésagréable 
d

e l’om
bre ; guid

ez-la hors d
u silence et d

e l’iso-
lem

ent par la porte béante où elle se d
issoud

ra 
d

ans la L
um

ière et le Son d
e D

ieu.

C
et exercice peut vous inciter à prendre l’ha-

bitude de rechercher un m
onde plus lum

ineux et 
plus créatif, et qui saura vous satisfaire davantage 
intérieurem

ent. G
râce à l’aide du M

aître intérieur, 
le M

a
h
a
n
t
a

, vous apprenez à assum
er le contrôle 

de votre vie. V
ous devenez l’Â

m
e consciente, le 

créateur de vos propres m
ondes. 



31
32

La Lum
ière et le Son de 

D
ieu vous perm

ettent de 
prendre conscience de 
votre héritage en tant 
qu’être spirituel.
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U
n reflet authentique

D
ans votre vision intérieure, im

aginez-vous 
sur les berges d

’une rivière scintillante en com
-

pagnie d
’un guid

e spirituel.

V
ou

s p
ou

vez visu
aliser n

’im
p

orte qu
elle 

personne qui vous inspire, que ce soit Jésus, l’un 
d

es M
aîtres EC

K
 ou toute autre figure spirituelle. 

C
hantez H

U
 avec tout l’am

our que vous portez à 
cette présence d

ivine. 

O
bservez votre gu

id
e qu

i p
longe sa m

ain 
d

ans l’eau pour en retirer un m
iroir étincelant. 

La lum
ière danse sur sa surface. Le M

aître le tient 
devant vous, et vous pouvez y contem

pler le reflet 
authentique d

e votre nature d
ivine. 

C
ontinuez à chanter H

U
, en silence ou à voix 

haute, tout en vous im
prégnant d

e ce que vous 
avez contem

plé.
* * *

Il se peut que vous ne soyez pas pleinem
ent 

conscient d
e la rencontre d

e l’Â
m

e survenue près 
d

e la rivière, m
ais u

n asp
ect d

e votre jou
rnée 

reflétera l’expression d
e votre M

oi supérieur. Il 
pourrait s’agir d

’un acte d
e tolérance, d

e gentil-
lesse, d

’altruism
e ou m

êm
e d

e prend
re plaisir à 

côtoyer un inconnu.
R

etenez bien ceci. L
a conscience spirituelle 

se renforcera grâce à votre attention. 



35
36

H
U

 vous préparera à 
accepter la totalité de 
l’am

our de D
ieu dans cette 

vie. Vous existez parce que 
D

ieu vous aim
e.
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U
n avantage en  

m
atière de santé

H
U

, le nom
 secret d

e D
ieu, vous d

ispose à 
servir d

’instru
m

ent d
e gu

érison p
rofond

e p
ar 

l’E
sprit d

ivin.

C
haque pensée, parole ou action exerce un 

effet purificateur ou corrupteur sur le corps. C
e 

puissant énoncé revêt une im
portance capitale, 

car il concerne votre état d
e conscience. 

Si, à un m
om

ent ou à un autre, vous souhaitez 
bénéficier d’un avantage en m

atière de santé ou 
d

e tranquillité d’esprit, pensez à ce qui nourrit 
votre univers. Prêtez donc attention aux genres de 
m

usique ou aux nouvelles que vous écoutez. Soyez 
conscient des diverses façons par lesquelles vous 
intégrez le m

onde extérieur dans votre intim
ité.

C
e qui entre d

ans votre esprit doit en ressor-
tir, puis rejaillir sur vous com

m
e la réverbération 

d
e l’écho. Son œ

uvre s’intensifie et finit par avoir 
une puissante influence d

ans votre vie, qu’elle 
soit bénéfique ou nocive. À

 vous d
e choisir…

C
haque pensée, parole ou action exerce un effet 

purificateur ou corrupteur sur votre corps. 



À la m
anière d’un diapa-

son, H
U

 harm
onise l’Âm

e 
avec des états supérieurs 
d’am

our, de créativité, de 
guérison et de conscience. 

39
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m
éthod

es spiritu
elles créatives pou

r votre 
vie d

e tous les jours et d
e la publication tri-

m
estrielle L

e M
o
n

d
e
 m

y
s
tiq

u
e
. D

e nom
breuses 

régions offrent d
es classes facu

ltatives en 
com

p
agnie d

’Â
m

es p
artageant les m

êm
es 

intérêts que vous.

P
ar où

 com
m

en
cer

P
ou

r obtenir d
es livres gratu

its et d
e 

l’inform
ation sur E

c
k
a
n
k
a
r :

V
isitez E

ckankar.org ;

C
om

posez le 1-800-L
O

V
E

 G
O

D
  

(1-800-568-3463) (É.-U
. et C

anada  
seulem

ent) [service offert en anglais] ; ou 

É
crivez à : E

c
k
a
n
k
a
r, D

ept. B
K

 943,  
PO

 B
ox 2000, C

hanhassen,  
M

N
 55317-2000 U

SA
.

Pour com
m

ander des livres d’E
c
k
a
n
k
a
r 

en ligne, vous pouvez visiter EC
K

B
ooks.org.

P
ou

r recevoir les cou
rs d

e sp
iritu

alité 
vivante et bénéficier d’autres avantages réser-
vés aux étudiants, visitez le site : Eckankar.org 
(cliquez sur « E

N
G

A
G

E » puis « S
p
ir

itu
a
l L

iv
in

g
 

C
o
u

r
s
e
s »). V

ous pouvez aussi vous inscrire en 
appelant 

E
c
k
a
n
k
a
r au (952) 380-2222. O

u 
encore, écrire à l’adresse ci-dessus, A

tt: S
tu

d
e
n

t 

S
e
r
v
ic

e
s.

A
m

en
ez vos exp

érien
ces sp

iritu
elles  

tou
jou

rs p
lu

s h
au

t, p
lu

s loin
, p

lu
s en

 
p

rofon
d

eu
r !

E
c
k
a
n
k
a
r vous offre la possibilité de vous 

inscrire à des cours de spiritualité vivante por-
tant sur la découverte de 
Soi et d

e D
ieu. C

e pro-
g

ram
m

e d
y

n
am

iq
u

e 
d’étude intérieure et ex-
térieure libère la sagesse 
et l’am

our divins en vous. 
Il vou

s fait p
rogresser 

étape par étape vers l’illu-
m

ination au m
oyen des 

initiations spirituelles.

D
ès le prem

ier jour, 
vou

s pou
vez faire l’exp

érience d
irecte d

u 
C

ourant d
e D

ieu et com
m

encer à relever les 
d

éfis d
e la vie au niveau le plus élevé pos-

sible.V
ou

s pou
rrez p

rofiter d
e leçons m

en-
suelles (aussi d

isponibles en ligne) d
u chef 

spirituel d
’E
c
k
a
n
k
a
r, Sri H

arold
 K

lem
p, d

e 

Cours de spiritualité  
vivante d’Eckankar



E
C

K
A

N
K

A
R / S

PIR
ITU

A
LITÉ 

E

D
éveloppez votre 
Q

I spirituel !
Journal d’expériences

E
C

K
A

N
K

A
R

La voie de la liberté spirituelle

E
lle résid

e d
ans le cœ

ur 
d

e chacun. L
a certitud

e 
absolue que la vie a telle-
m

ent plus à offrir. L’am
our. 

L
a raison d

’être. L
a joie. L

a 
paix d

e l’esprit. L
a question est d

e savoir com
m

ent ouvrir 
la porte à une conscience spirituelle accrue.

C
e journal vous propose des outils sim

ples m
ais effi-

caces, pour vous faire découvrir ce trésor intérieur. 

A
spirez-vous à vivre des aventures oniriques  ? À

 
apprendre à devenir l’architecte de votre propre univers  ? 
À

 bénéficier d’un avantage en m
atière de santé vu sous 

un angle spirituel  ? Vous avez le choix !

U
tilisez ces techniques pour élargir votre conscience 

et découvrir une intention divine derrière chaque instant 
de votre vie .

Il y a plus encore…
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